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الــــذكــــاء الـــعـــاطـــفـــــي

تاريخ المشروع

المقيمين عليــه

نطاق زمانـــــــي

نطاق مكــــــاني

العدد المستفيد

نــــــوع البرنامج

36 مستفيد

حــــــضــــــوري

2025/11/15

جمعية زود
معهد البصائر 

مركز حي المتعلم

من 6 م إلى 9 م

الفئة المستهدفة
طلاب الثانوي 

مستفيدي الضمان 
مستفيدي الجمعيات

مدرسة أجنادين بالمبرز
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مقدمة عن البرنامج01

برنامــج تأهــيلي وتوعــوي موجــه لمســتفيدي الجمعيــة الخيريــة، يهــدف لتعليــم المشــاركين فهــم مشــاعرهم ومشــاعر الآخريــن، وإدارتهــا 
بطريقة صحية.  

المحتــوى يركــز على الوعــي الــذاتي، ضبــط النفــس، التعاطــف، ومهــارات التواصــل، مــن خلال تماريــن عمليــة ومواقــف واقعيــة تناســب ظــروف 
المستفيدين.

يفهــم  المشــارك  مســاعدة 
مــا  بــدل  وأســبابها  انفعالاتــه 

يتصرف بشكل تلقائي.

الهدف من البرنامج02

01رفع الوعي الذاتي

الــزملاء والعــملاء بمرونــة  للتعامــل مــع  المســتفيد  تأهيــل 
واحترافية.

التهيئة لسوق العمل 05

التواصــل  مهــارات  تطويــر 
الأسرة  داخــل  والتعاطــف 

والعمل والمجتمع.

تحسين العلاقات 02
ــيطة  ــأدوات بس ــتفيد ب ــد المس تزوي
الغضــب،  القلــق،  مــع  للتعامــل 

والإحباط.

03إدارة الضغوط
ــة  تقليــل مشــاعر النقــص والمقارن

من خلال فهم الذات وتقبلها.

بناء الثقة بالنفس 04
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 الإيجابيات03

 يعتمــد على التدريــب، النقــاش، والتماريــن، مــا يحتــاج مــواد 
أو معدات.

01

02

03

04

05

بدون تكلفة 

الأسريــة،  الشــخصية،  المشــارك  حيــاة  على  ينعكــس 
والاجتماعية مباشرة.

أثر شامل

رجــال، نســاء، شــباب، وكبــار ســن، لأن المشــاعر مشتركــة 
عند الجميع.

يناسب كل الفئات

يخفــض نســبة الخلافــات الأسريــة والاجتماعيــة الناتجــة 
عن سوء الفهم.

يقلل الصراعات:

يعطــي المســتفيد قــدرة أفضــل على التعــافي بعــد 
الأزمات.

يقوي الصمود النفسي

السلبيات والتحديات04

واضحــة  بأرقــام  تظهــر  فمــا  وســلوكية،  نفســية  النتائــج   
بسرعة.

01

02

03

04

05

صعوبة القياس

مشــاعرهم  عــن  يتكلمــون  يتحرجــون  المشــاركين  بعــض   
قدام المجموعة.

الحساسية الشخصية

نجــاح البرنامــج يعتمــد على قــدرة المــدرب على خلــق بيئــة 
آمنة ومحايدة.

يحتاج مدرب مؤهل

بعــض الأشــخاص يشــوفون الــكلام عــن المشــاعر "رفاهيــة" 
أو غير مفيد.

المقاومة الداخلية

تــنسى ويرجــع  المعلومــات  عــملي ومتابعــة،  تطبيــق  بــدون 
الشخص لنمطه القديم.

يحتاج متابعة
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 التوصيات05

اســتخدام مواقــف مــن حيــاة المســتفيدين بــدل الأمثلــة 
النظرية.

0102

0304

05

التركيز على الأمثلة الواقعية
ــة  ــان الراح ــخص لضم ــات لـــ 10-15 ش ــيم المجموع تقس

والمشاركة.

جلسات صغيرة

تماريــن تنفــس، لعــب أدوار، وكتابــة يوميــات مشــاعر بــدل 
المحاضرات الطويلة.

ــل أنشطة عملية ــابلات، والتعام ــف، المق ــف التوظي ــارات بمواق ــط المه  رب
مع العملاء.

ربط بالواقع

 رســائل تــذكير وتماريــن قــصيرة عبر الواتســاب لمــدة 3 أشــهر بعــد 
البرنامج.

متابعة شهرية
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0102

03

- تنفيذ البرنامج على دفعة 20-25 مستفيد.
المشــاركين  مــن  متطــوعين   3-2 تدريــب   -

ليكونوا مساعدين ميسرين.
فيــه  مشــارك  لــكل  مبســط  دليــل  إعــداد   -

برامــج  بــاقي  يــخلي  اللي  المفتــاح  هــو  العاطفــي"  "الــذكاء 
التمــكين تشــتغل. لما يضبــط الإنســان مشــاعره وعلاقاتــه، 

يصير قادر يشتغل، يتعلم، ويبني مشروعه.

الــمــرحــلـــة التأسيس
الــمــرحــلـــة

الــمــرحــلـــة

صــغيرة 3-0 أشهر دعــم  مجموعــات  إطلاق   -
للمتابعة والتطبيق.

كجــزء  العاطفــي  الــذكاء  مهــارات  دمــج   -
من برامج التوظيف والتأهيل المهني.

- جمــع قصــص التغــيير وعرضهــا لتحــفيز 
الدفعات الجديدة.

6-3 أشهرالتشغيل

- تســليم إدارة مجموعــات المتابعــة للخريــجين 
مع إشراف خفيف من الجمعية.

برنامــج  لأي  تمهيــدي  شرط  البرنامــج  جعــل   -
تمكين مهني.

- اســتخدام تغذيــة راجعــة المشــاركين لتطويــر 
المحتوى وتكراره كل ربع سنة.

 12-6 شهرالاستقلالية

خطة استدامة المشروع06

الـــــخــــلاصــــــة07
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شــــــواهـــــد08
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