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إستراتيجيات النجاح

المقيمين عليــه
جمعية زود

 معهد البصائر
 مركز الحي المتعلم 
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نطاق زمانـــــــيتاريخ المشروع

نطاق مكــــــاني

العدد المستفيد

نــــــوع البرنامج

26 مستفيد

حضــــوري

من 7 م إلى 9 م2025/11/14

الفئة المستهدفة

مدرسة أجنادين بالمبرز

طلاب الثانوي من الدخل المحدود
مسفيدي الجمعيات والضمان
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مقدمة عن البرنامج01

برنامــج تحــفيزي وتأهــيلي موجــه لمســتفيدي الجمعيــة الخيريــة، يركــز على بنــاء العقليــة الإيجابيــة، تحديــد الأهــداف، وكسر الحواجــز النفســية 
اللي تعيق التقدم.

البرنامــج يجمــع بين الجانــب النظــري المخــتصر والتماريــن العمليــة اللي تــخلي المشــارك يطلــع بخطــة شــخصية واضحــة قابلــة للتطبيــق خلال 
30 يوم.

نقــل المســتفيد مــن حالــة الانتظــار والاعتمــاد إلى 
المبادرة والمسؤولية الشخصية.

الهدف من البرنامج02

01تغيير العقلية
 تجــهيز المســتفيد نفســياً وســلوكياً 
أو  التوظيــف  برامــج  للدخــول في 

المشاريع الصغيرة.

التهيئة للتمكين 05

واضــح  هــدف  يحــدد  مشــارك  كل  مســاعدة   
قصير ومتوسط المدى يناسب وضعه.

تحديد الهدف 02

مــع  التعامــل  على  عــملي  تدريــب 
الخوف من الفشل والتأجيل.

03كسر التسويف والخوف

ترفــع  صــغيرة  يوميــة  عــادات  غــرس 
الإنتاجية والثقة بالنفس.

بناء العادات الإيجابية 04
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 الإيجابيات03

يعتمــد على التدريــب والحــوار والتماريــن، مــا يحتــاج مــواد أو 
معدات.

01

02

03

04

05

بدون تكلفة

كــثير مــن المشــاركين يحســون بتغــيير في الحمــاس والطاقــة 
من أول جلسة.

أثر نفسي مباشر

 سواء كان المستفيد عاطل، أم، طالب، أو كبير في السن.
يناسب جميع الفئات

يضبــط  لأنــه  بعــده،  تمكــيني  برنامــج  لأي  بوابــة  يعــتبر 
الدافع.

يخدم كل البرامج الثانية

تقــدر تنفــذه مــع دفعــات جديــدة بنفــس المحتــوى 
مع تحديث الأمثلة.

قابل للتكرار بسهولة

السلبيات والتحديات04

النتائج نفسية وسلوكية، فما تظهر بالأرقام بسرعة.
01

02

03

04

05

صعوبة قياس الأثر

الحماس ينزل إذا ما كان فيه متابعة أو بيئة داعمة.
الالتزام بعد البرنامج

بعــض المشــاركين يتضايقــون مــن الــكلام عــن الفشــل أو 
الماضي.

حساسية الموضوع

نجــاح البرنامــج %70 يعتمــد على أســلوب المــدرب وقدرتــه 
على الكسب.

يحتاج مدرب متمكن

عــن  المســؤول  "أنــت  فكــرة  يرفضــون  المســتفيدين  بعــض 
وضعك" في البداية.

مقاومة داخلية

0553645378�j.zod2021@gmail.comj.zod2021 jzod2021



05

 التوصيات05

كل مشــارك يطلــع بخطــة 30 يــوم مرتبطــة ببرنامــج ثــاني 
في الجمعية مثل التوظيف أو المشاريع.

0102

0304

05

ربط البرنامج بمخرج عملي
يتابعــون  أشــخاص   5 لمجموعــات  المشــاركين  تقســيم 

بعض أسبوعياً.

مجموعات دعم صغيرة:

البرنامــج  بعــد  تــغيروا  ســابقين  مســتفيدين  اســتضافة 
يتكلمون بصراحة.

رســائل تحفيزيــة ومتابعــة قــصيرة عــن طريــق الواتســاب قصص نجاح واقعية
لمدة 3 أشهر بعد البرنامج.

متابعة شهرية

- تعطي إحساس بالإنجاز وتشجع على الاستمرار.
شهادة حضور رمزية
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0102

03

 30-25 دفعــة  على  البرنامــج  تنفيــذ   -
مستفيد.

- تدريــب 3 متطــوعين مــن المســتفيدين 
ليكونوا مساعدين متابعة.

مشــارك  لــكل  مخــتصر  دليــل  إعــداد   -
فيه التمارين والخطة.

"استراتيجيــات النجــاح" هــو حجــر الأســاس. إذا ضبطــت 
عقليــة المســتفيد، كل البرامــج الثانيــة بعــده تــصير أســهل 

وأسرع أثراً.

 التأسيس
الــمــرحــلـــةالــمــرحــلـــة

الــمــرحــلـــة

3-0 أشهر
قنــاة  وتفعيــل  المتابعــة  مجموعــات  إطلاق   -

الواتساب التحفيزية.
ببرامــج  مبــاشرة  البرنامــج  مخرجــات  ربــط   -

التوظيف والتأهيل المهني.
داخــل  وعرضهــا  التغــيير  قصــص  جمــع   -

الجمعية.

6-3 أشهرالتشغيل

المتابعــة  مجموعــات  إدارة  تســليم   -
للمستفيدين أنفسهم.

مســتفيد  لأي  مبــدئي  شرط  البرنامــج  جعــل   -
بيدخل برامج التمكين.

- تطويــر المحتــوى بنــاءً على التغذيــة الراجعــة 
وتكراره كل ربع سنة..

 12-6 شهرالاستقلالية

خطة استدامة المشروع06

الـــخـــلاصــــة07
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شــــــواهـــــد08
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الإعلان
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