
بـــــرنـــامـــج

م2025

إدارة الميزانية
 الشخصيـــــة
 والأســـريــــــة

0553645378�j.zod2021@gmail.comj.zod2021 jzod2021



02

إدارة الميزانية الشخصية والأسرية

تاريخ المشروع

المقيمين عليــه

نطاق زمانـــــــي

نطاق مكــــــاني

العدد المستفيد

نــــــوع البرنامج

52 مستفيد

حــــــضــــــوري

2025/12/20

جمعية زود& مركز النجاح

من 6 م إلى 9 م

جميع فئات المجتمعالفئة المستهدفة

مركز النجاح التابع
 لجمعية البر بالأحساء
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مقدمة عن البرنامج01

برنامــج تــدريبي عــملي موجــه لمســتفيدي الجمعيــة الخيريــة، يهــدف لتعليمهــم كيفيــة تخطيــط الدخــل والمصروفــات، ضبــط الاســتهلاك، وبنــاء 
عادات مالية صحية.  

البرنامــج يعتمــد على أمثلــة مــن الواقــع المعــيشي للمســتفيدين، ويســتخدم جــداول بســيطة وأدوات مجانيــة يقــدر أي شــخص يطبقهــا حتى 
لو دخله محدود.

 تمــكين المســتفيد مــن 
فهــم ويــن يــروح دخلــه 

وكيف يتحكم فيه.

الهدف من البرنامج02

01رفع الوعي المالي

مساعدة المستفيد ينتقل من الاعتماد الكلي على المساعدة إلى إدارة ذاتية لموارده.
التمهيد للاستقلال المالي 05

تعليــم  والالتزامــات 
ســداد  استراتيجيــات 
وتجنــب  الديــون 

الشراء العشوائي.

خفض الديون 02
الادخــار  ثقافــة  غــرس 
بســيطة  بمبالــغ  لــو  حتى 
قــصيرة  لأهــداف 

وطويلة.

03بناء عادة الادخار
اللي  المالي  الضغــط  تقليــل 
داخــل  مشــاكل  يســبب 

الأسرة.

تحقيق الاستقرار الأسري 04
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 الإيجابيات03

ــاج مــواد  يعتمــد على المعرفــة والجــداول البســيطة، مــا يحت
أو رأس مال.

01

02

03

04

05

بدون تكلفة 

شــهر  أول  مــن  يوفــر  يقــدر  ويــن  يشــوف  يقــدر  المشــارك 
تطبيق.

أثر مباشر وسريع

 يفيــد صاحــب الدخــل المحــدود وصاحــب الدخــل المتوســط 
بنفس الوقت.

يناسب كل المستويات

الأسريــة  والخلافــات  القلــق  يقلــل  الفلــوس  ضبــط 
بشكل ملحوظ.

يقلل الضغط النفسي

نفــس  مــن  تقــدر تطبقهــا  تتعلمهــا   كل مهــارة 
الأسبوع.

قابل للتطبيق فوراً

السلبيات والتحديات04

العشــوائي  الصرف  على  متعوديــن  الأشــخاص  بعــض 
ويشوفون التنظيم مقيد.

01

02

03

04

05

المقاومة للتغيير

ثابــت، وهــذا يصعــب  كــثير مــن المســتفيدين دخلهــم غير 
التخطيط.

تقلب الدخل

كانــت  لــو  حتى  تنجــح  مــا  الخطــة  شــخصي،  التزام  بــدون   
ممتازة.

يحتاج انضباط ذاتي

الأثــر يبــان على المــدى المتوســط، فمــا يكــون فيــه حمــاس 
فوري.

صعوبة القياس

العــادات  لنفــس  ترجــع  النــاس  شــهرية،  مراجعــة  بــدون 
القديمة.

يحتاج متابعة

0553645378�j.zod2021@gmail.comj.zod2021 jzod2021



05

 التوصيات05

 كــثير مــن المســتفيدين مــا يرتاحــون للتطبيقــات، فالورقــة 
والقلم أقرب لهم.

0102

0304

05

استخدام جداول بسيطة ورقية
بنــاء الجــداول على دخــل ومصروفــات حقيقيــة لمشــاركين 

سابقين مع إخفاء البيانات.

أمثلة من واقعهم

ريــال   50 "أدخــر  نخليهــا   ،"5000 "أدخــر  هــدف  بــدل 
أسبوعياً" عشان تكون قابلة للتحقيق.

ربــط الميزانيــة بأهــداف ملموســة مثــل ســداد قســط، شراء تجزئة الأهداف
احتياج للبيت، أو مصروف المدرسة.

ربط بالحياة اليومية

عمــل مجموعــات صــغيرة يراجعــون فيهــا ميزانياتهــم مــع بعــض 
شهرياً.

مجموعات متابعة
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0102

03

- تنفيذ البرنامج على دفعة 25-30 مستفيد.
ــوا  ــاركين ليكون ــن المش ــوعين م ــب 3 متط - تدري

مساعدين ماليين.
لــكل  - توزيــع نمــوذج ميزانيــة شــهري بســيط 

مشارك. تمارين يومية.

"إدارة الميزانيــة" مــا تغنيــك، لكنهــا تخليــك تســتفيد مــن كل 
مــن  للانتقــال  حقيقيــة  خطــوة  أول  وهــي  عنــدك.  ريــال 

الاعتماد إلى الاستقلال المالي.

الــمــرحــلـــة التأسيس
الــمــرحــلـــة

الــمــرحــلـــة

الميزانيــات 3-0 أشهر لمراجعــة  شــهري  لقــاء  إطلاق   -
ومشاركة التجارب.

- ربــط البرنامــج ببرامــج التمــكين والتوظيــف 
عشان يكون جزء من التأهيل الكامل.

- توثيــق قصــص نجــاح لأسر قللــت ديونهــا 
أو بدأت تدخر.

6-3 أشهرالتشغيل

المتابعــة  مجموعــات  إدارة  تســليم   -
للمستفيدين أنفسهم.

- جعــل البرنامــج شرط تمهيــدي لأي مســتفيد 
بيدخل برامج المشاريع الصغيرة.

لتحــسين  المجمعــة  البيانــات  اســتخدام   -
ماليــة  جهــات  مــن  دعــم  وجــذب  المحتــوى 

مجتمعية.

 12-6 شهرالاستقلالية

خطة استدامة المشروع06

الـــــخــــلاصــــــة07
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شــــــواهـــــد08

الإعلان
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