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للوصول السريع لحساباتنا

تاريخ تنفيذ المشروع
 2026/9/28

مقر تنفيذ البرنامج
مقر الجمعية 

إجمالي عدد المستفيدين
 24 مستفيد/ة

تاريخ ا�ع�ن عن البرنامج
 2026/9/24

الجهة المنفذة
 

توقيت إقامة البرنامج
4-6 مساء 

اله�ل ا�حمر  
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للوصول السريع لحساباتنا

فــي إطــار جهــود جمعيــة زود لتنميــة ذوي الدخــل المحــدود با�حســاء لتعزيــز جــودة الحيــاة وبنــاء مجتمعــات آمنــة 
وممكّنة، تم بفضل الله تنفيذ برنامج "الثمانية ا�ولى" في قاعة التدريب بمقر الجمعية.

ينطلــق هــذا البرنامــج التوعــوي وا�ســعافي مــن رؤيــة الجمعيــة فــي التمكيــن الشــامل �ســر ذوي الدخــل المحــدود؛ 
ــد وقــوع  ــاة المصــاب أو المريــض عن ــة فــي حي ــة والفاصل ــى الذهبي ــق الـــ 8 ا�ول ــز البرنامــج علــى الدقائ حيــث يُركّ
الطــوارئ الطبيــة. وقــد جــاء تنفيــذ هــذا البرنامــج بالشــراكة المثمــرة مــع هيئــة الــه�ل ا�حمــر الســعودي لتقديــم 
مــادة تدريبيــة نوعيــة تكُســب المشــاركين مهــارات التدخــل الســريع والســليم للتعامــل مــع أكثــر الحــا¶ت الحافلــة 

بالمخاطر قبل وصول الفرق ا�سعافية المتخصصة.

مقدمة البرنامج  01
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للوصول السريع لحساباتنا

استثمار الدقائق الذهبية (8 دقائق)

أهداف البرنامج  02

01

ــية  ــارات ا�ساس ــى المه ــتفيدين عل ــب المس تدري
ــاظ  ــادة للحف ــا¶ت الح ــع الح ــريع م ــل الس للتعام

على الحياة وتقليل ا�ضرار.

الرفع من الوعي ا�سعافي المجتمعي 02

ــات  ــارف والتقني ــتفيدين المع ــر المس ــاب أس إكس
المنزليــة  الطــوارئ  مــع  للتعامــل  الحديثــة 

والمجتمعية الشائعة.

الحد من المضاعفات والوفيات المبكرة 03

ــن  ــرة م ــل كل أس ــتجيب ا�ول داخ ــن المس  تمكي
لحيــن  الصحيحــة  ا�وليــة  ا�ســعافات  تقديــم 

وصول سيارة ا�سعاف.

تعزيز الثقة وربط المجتمع بالجهات ا�سعافية 04

 بنــاء جســور التواصــل بيــن أفــراد المجتمــع وهيئــة 
الــه�ل ا�حمــر الســعودي وتســهيل اســتخدام 
تطبيــق  (مثــل  والطــوارئ  الــب�غ  أدوات 

أسعفني/977).
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إيجابيات البرنامج  03
الشراكة ا¶ستراتيجية النوعية 01

التعــاون المباشــر مــع هيئــة الــه�ل ا�حمــر الســعودي 
فــي  اســتثنائية  وجــودة  عاليــة  موثوقيــة  أضفــى 

المحتوى والكوادر التدريبية.

التدريب العملي والمحاكاة الميدانية 02

اســتخدام قاعــة التدريــب المجهــزة بالجمعيــة وتوفيــر 
الدمــى والمعــدات التدريبيــة الحديثــة مكــن المتدربيــن 

من التطبيق المباشر بمهارية وس�سة.

ا�قبال وا¶نضباط العالي 03
ــن  ــاً م ــاعً� ¶فت ــاً وتف ــوراً مكثف ــة حض ــهدت القاع ش
المهــارات  هــذه  �هميــة  �دراكهــم  المســتفيدين 

لحماية ذويهم.

سهولة ووضوح المنهجية 04

ــا  ــة مم ــيوعاً وأهمي ــر ش ــا¶ت ا�كث ــى الح ــز عل التركي
والتطبيــق  ا¶ســتيعاب  ســهلة  المعلومــات  جعــل 

لمختلف المستويات التعليمية.

السلبيات والتحديات 04
محدودية السعة ا¶ستيعابية للقاعة 01

لــم  المســتفيدين،  مــن  الكثيــف  لÇقبــال  نظــراً   
تســتوعب القاعــة جميــع الراغبيــن فــي التســجيل، ممــا 

استدعى وضع قوائم انتظار للنسخ القادمة.

ضيق الوقت المخصص للتطبيق الفردي 02

اســتلزم عــدد الحاضريــن تقليــص زمــن المحــاكاة 
ــة لــكل متــدرب علــى أجهــزة التدريــب لضمــان  الفردي

مشاركة الجميع.

التفاوت في ا¶ستجابة والخوف المبدئي 03

ــاكاة  ــاء مح ــة أثن ــة أولي ــه بعــض المشــاركين رهب  واج
حــا¶ت ا�نعــاش أو ا¶ختنــاق الحــاد، ممــا تطلــب جهــداً 

إضافياً من المدربين لتشجيعهم.
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التوصيات 05
تكرار البرنامج بصفة دورية 01

ــي  ــى" ف ــة ا�ول ــم لبرنامــج "الثماني ــة مســار دائ جدول
ــاون المســتمر  ــة بالتع ــب بالجمعي ــة التدري خطــة قاع

مع اله�ل ا�حمر.

توفير حقائب إسعافية منزلية 02

الشــراكة مــع الجهــات الداعمــة لتوزيــع "حقيبــة 
المتمتعيــن  للمســتفيدين  المنزليــة"  ا�ســعافات 

بنسبة حضور وتطبيق عالية.

التوسع في تدريب اليافعين وا�طفال 03

تخصيــص ورش عمــل مصغــرة ومبســطة �بنــاء وبنــات 
ا�سر لغرس ثقافة الس�مة وا�سعاف منذ الصغر.

تغطية إع�مية أوسع 04

ــة  ــل قاع ــوّر داخ ــرة تصُ ــة قصي ــع توعوي ــاج مقاط إنت
ــل  ــائل التواص ــي وس ــرها ف ــة ونش ــب بالجمعي التدري

ا¶جتماعي لنقل الفائدة لعموم المجتمع.

06 خطة �ستدامة المشروع

تأسيس فريق "سفراء الثمانية ا�ولى" 01

تأهيــل متميــزي الــدورة عبــر برنامــج تدريــب المدربيــن 
ــل  ــوا بنق ــر، ليقوم ــه�ل ا�حم ــع ال ــاون م (TOT) بالتع
هــذه المعــارف �قرانهــم فــي ا�حيــاء والمجالــس 

المحيطة.

لضمــان اســتمرار أثــر برنامــج "الثمانيــة ا�ولــى" 
ــة مســتدامة،  ــة مجتمعي ــادرة تنموي ــى مب ــه إل وتحويل

نوصي بالخطة التالية:

إنشاء "شبكة ا¶ستجابة المجتمعية بالجمعية" 02

بالمتدربيــن  ديناميكيــة  بيانــات  قاعــدة  بنــاء 
ــل  ــهيل التواص ــاء لتس ــاء ا�حس ــي أحي ــن ف المتواجدي

والتعاون في الحا¶ت الطارئة.

تطبيق "بطاقات التذكير ا�سعافية" 03

 (Infographic) ــل إرشــادي ســريع ومكثــف ــع دلي  توزي
ــوراً  ــه ف ــوع إلي ــتفيدين للرج ــازل المس ــي من ــق ف يُعل

عند حدوث الطوارئ.
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ــح  ــدرب ليصب ــن المت ــف وتمكي ــل بتكلي ــدورة، ب ــي ال ــد تلق ــف عن ــة ¶ تتوق ــارات الحيوي ــة للمه  ا¶ســتدامة الحقيقي
ــاً" فــي محيطــه ا�ســري والمجتمعــي. تحويــل مســتفيدي جمعيــة "زود" مــن متلقيــن للخدمــة إلــى  "ســفيراً ومدرّب
عناصــر فاعلــة ومؤثــرة فــي حمايــة مجتمعهــم يضمــن نشــر الثقافــة ا�ســعافية وتجددهــا تلقائيــاً، وهــو مــا يجســد 

أعلى درجات التمكين وا¶كتفاء الذاتي الذي تسعى إليه الجمعية.

عنصر ا¶ستدامة ا�هم 07

"(Community Train-the-Trainer) التأهيل العكسي لبناء قيادات إسعافية مجتمعية
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شواهد واحصائيات تنفيذ البرنامج 08

شواهد تنفيذ البرنامجإع�ن البرنامج

https://vt.tiktok.com/ZSgkqoXyE/
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ملخص نتائج البرنامج 09

الفئات العمرية المسجلة البيانات العامة 

من 36 الى 45 سنة  

من 26 الى 35 سنة  

من 18 الى 25 سنة  

أقل من 18 سنة 

أبرز ما إستفاد منه المشاركون:

م�حظة تطويرية وردت في ا�ستجابات

الغالبية إختارت اعلى تقييمالتقييم العام من 5 درجاتتقييم البرنامج
1 من 5 درجات4 من 5 درجات5 من 5 درجات

الرضا عن التنفيذ والتنظيم

تحقيق ا�ستفادة المعرفية

تمكن المدرب

سهولة التسجيل

راضي جدا

مستوى متقدم

ممتاز وسلس

مؤشرات الرضا

تمت ا�ستفادة القصوى

مهارات ا�سعافات ا�ولية والتعامل مع المريض
تركــزت معظــم ردود المســتفيدين علــى أهميــة مهــارات 
ــات  ــاف ا�صاب ــف، وإيق ــع النزي ــل م ــي، التعام ــاش القلب ا�نع

الطارئة.

تركــزت معظــم ردود المســتفيدين علــى أهميــة مهــارات 
ــات  ــاف ا�صاب ــف، وإيق ــع النزي ــل م ــي، التعام ــاش القلب ا�نع

الطارئة.

تركــزت معظــم ردود المســتفيدين علــى أهميــة مهــارات 
ــات  ــاف ا�صاب ــف، وإيق ــع النزي ــل م ــي، التعام ــاش القلب ا�نع

الطارئة.

تركــزت معظــم ردود المســتفيدين علــى أهميــة مهــارات 
ــات  ــاف ا�صاب ــف، وإيق ــع النزي ــل م ــي، التعام ــاش القلب ا�نع

الطارئة.

إثراء المعلومات العامة
ــة  ــة وس�س ــادة التدريبي ــق الم ــى عم ــاركون عل ــى المش أثن

إيصال المعلومة من قِبل المدرب
ــة  ــة وس�س ــادة التدريبي ــق الم ــى عم ــاركون عل ــى المش أثن

إيصال المعلومة من قِبل المدرب
ــة  ــة وس�س ــادة التدريبي ــق الم ــى عم ــاركون عل ــى المش أثن

إيصال المعلومة من قِبل المدرب
ــة  ــة وس�س ــادة التدريبي ــق الم ــى عم ــاركون عل ــى المش أثن

إيصال المعلومة من قِبل المدرب

جــاءت جميــع التعليقــات إيجابيــة وخاليــة مــن أي م�حظــات 
سلبية تعويقية

3

4

3

82

بناء على تحليل إستجابات المشاركين

10 إستجابات
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