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تاريخ تنفيذ المشروع
 2026/9/9

مقر تنفيذ البرنامج
فندق جراند دي  

إجمالي عدد المستفيدين
73مستفيد/ة

تاريخ ا�ع�ن عن البرنامج
 2026/9/1

الجهة المنفذة
جمعية زود بالشراكة مع  تجمع 

ا�حساء الصحي

توقيت إقامة البرنامج
8-10 مساء 
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فــي إطــار جهــود جمعيــة زود لتنميــة ذوي الدخــل المحــدود با�حســاء لتعزيــز جــودة الحيــاة وبنــاء مجتمعــات آمنــة 
ــة  ــة والس�م ــعافات ا�ولي ــي ا�س ــص ف ــتجيب ا�ول" المتخص ــج "المس ــذ برنام ــه تنفي ــل الل ــم بفض ــة، ت وممكن

المنزلية والمجتمعية.

ــي، يعــد  ــن ا§قتصــادي والمهن ــب التمكي ــى جان ــن؛ فإل ــة شــمولية لمفهــوم التمكي ــق هــذا البرنامــج مــن رؤي ينطل
"التمكيــن الصحــي والتوعــوي" حجــر الزاويــة لحمايــة ا�ســر وتقليــل المخاطــر الصحيــة والطــوارئ التــي قــد تثقــل 
كاهــل ا�ســر الماديــة والنفســية. هــدف البرنامــج إلــى تدريــب المشــاركين علــى التعامــل الســريع وا�يجابــي مــع 

الحا§ت الطبية الحادّة وا�صابات المفاجئة لحين وصول الفرق الطبية المختصة.

مقدمة البرنامج  01
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رفع الوعي الصحي وا�سعافي

أهداف البرنامج  02

01

 تزويــد المشــاركين بالمعــارف والمهــارات ا�ساســية 
ــاق،  ــل ا§ختن ــة (مث ــا§ت الطارئ ــع الح ــل م للتعام

ا�زمات القلبية، الحروق، النزيف، والكسور).

إعداد أفراد مؤهلين في كل منزل 02

ــل  ــل" داخ ــتجيبين ا�وائ ــن "المس ــل كادر م تأهي
منزليــة  بيئــة  لضمــان  المســتهدفة  ا�ســر 

ومجتمعية أكثر أماناً.

الحد من المضاعفات الصحية 03

ــة  ــات المنزلي ــوادث وا�صاب ــار الح ــن آث ــل م التقلي
مــن خ�ل التدخــل الســريع والســليم فــي الدقائــق 

الذهبية ا�ولى.

بناء الثقة وإدارة ا�زمات 04

إكســاب أفــراد المجتمــع ســرعة التصــرف والهــدوء 
ا�ســعافية  الحــا§ت  مواجهــة  أثنــاء  النفســي 

الطارئة.
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إيجابيات البرنامج  03
التطبيق العملي المحاكي للواقع 01

اســتخدام أدوات تدريبيــة حديثــة (دمــى ا�نعــاش 
القلبــي الرئــوي CPR، أجهــزة الصدمــات الكهربائيــة 
التدريبيــة، وحقائــب ا�ســعاف) ممــا ســاعد علــى 

ترسيخ المهارات لدى المتدربين.

تفاعل واهتمام مجتمعي واسع 02

ــة  ــادة العلمي ــة الم ــتفيدين �همي ــر المس  إدراك أس
ــة  ــاركة الفاعل ــل والمش ــور الكام ــي الحض ــس ف منعك

طوال وقت البرنامج.

شمولية المحتوى 03

تغطيــة إصابــات ا�طفــال والكبــار علــى حــد ســواء، مــع 
التركيــز علــى ا�صابــات المنزليــة الشــائعة فــي البيئــة 

المحلية.

منح شهادات 04

حصــول التدريــب علــى طابــع رســمي عــزز مــن قيمــة 
الدورة لدى المشاركين وزاد من دافعيتهم للتعلم.

السلبيات والتحديات 04
إرتفاع عدد المتقدمين مقارنة با§ستيعاب 01

ــورش  ــات وال ــدورة جعــل القاع ــى ال ــال عل ــادة ا�قب  زي
ــل  ــة تحــت ضغــط عــددي، ممــا اســتدعى تقلي العملي

زمن التدريب الفردي على الدمى لكل مشارك.

نقص حقائب ا�سعافات ا�ولية المنزلية 02

توفيــر  فــي  صعوبــة  المســتفيدين  بعــض  واجــه 
مــا  لتطبيــق  ا�ساســية  ا�ســعافية  المســتلزمات 

تعلموه داخل منازلهم بعد انتهاء الدورة.

الحاجة لمزيد من الساعات التدريبية 03

ــوارئ  ــا§ت ط ــي ح ــق ف ــي التعم ــاركين ف ــة المش رغب
أخــرى (مثــل التعامــل مــع حــوادث الطــرق والســكري 
ــن  ــم يك ــاً ل ــاً إضافي ــت وقت ــي تطلب ــط) والت والضغ

متاحاً في الجدول الحالي.
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التوصيات 05
استمرار وتكرار البرنامج بشكل دوري 01

 تنظيــم مراحــل متقدمــة ودورات تنشــيطية (مســتوى 
والمهــارات  المعلومــات  تحديــث  لضمــان  ثانــي) 

بشكل مستمر.

توزيع حقيبة "المستجيب ا�ول" المنزلية 02

الشــراكة مــع داعميــن أو جهــات صحيــة لتوفيــر حقيبــة 
إســعافات أوليــة متكاملــة لــكل منــزل مســتفيد يتــم 

تدريبه.

توسع نطاق الفئات المستهدفة 03

ــة  ــن بالجمعي ــال واليافعي ــة لÎطف ــخ موجه  إط�ق نس
لغرس ثقافة الس�مة وا�سعاف منذ الصغر.

تعزيز الشراكات الصحية 04

أو  الســعودي  ا�حمــر  الــه�ل  مــع  شــراكة  عقــود 
مــن  ل�ســتفادة  با�حســاء  الصحيــة  القطاعــات 

كوادرهم وخبراتهم التدريبية بشكل دائم.

06 خطة �ستدامة المشروع

تشكيل "شبكة زود لÐسعاف المجتمعي" 01

ــتجيبين  ــن كـــ "مس ــع الخريجي ــجيل جمي ــر وتس حص
لتقديــم  المختلفــة  ا�حســاء  أحيــاء  فــي  أوائــل" 

المساندة ا�ولية في مناطقهم عند الحاجة.

نشــاط  مــن  ا�ول"  "المســتجيب  برنامــج  لتحويــل 
تدريبــي مؤقــت إلــى مبــادرة مجتمعيــة ذات أثــر 

مستدام، نوصي بالخطة التالية:

تأهيل "مسعف الحي" (مبادرة التدريب العكسي) 02

ــج  ــم لبرنام ــدورة وإخضاعه ــن ال ــن م ــار المتميزي اختي
إعــداد مدربيــن (TOT) ليقومــوا بتدريــب جيرانهــم 

وأسرهم في مراكز ا�حياء.

منصة توعوية رقمية مستمرة 03

 إط�ق سلســلة مقاطــع فيديــو قصيــرة ونشــرات 
ــارك  ــة زود يش ــات جمعي ــر منص ــة عب ــادية دوري إرش
ــع بأساســيات  ــة المجتم ــج لتوعي ــو البرنام ــا خريج فيه

ا�سعاف
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 المعرفــة ا�ســعافية تندثــر مــا لــم تمُــارسَ وتنُعَــش باســتمرار. تحويــل المتدربيــن المتميزيــن مــن مجــرد "متلقيــن 
ــعافية  ــة ا�س ــر الثقاف ــتمرار نش ــن اس ــة" يضم ــم المحلي ــي مجتمعاته ــتجيبين ف ــن ومس ــى "مدربي ــة" إل للمعلوم
وتوريثهــا داخــل ا�حيــاء وا�ســر، ممــا يجعــل ا�ثــر متجــدداً وممتــداً دون الحاجــة لتكاليــف تشــغيلية جديــدة فــي كل 

مرة.

عنصر ا§ستدامة ا�هم 07

"(Train the Trainer - TOT) التأهيل الميداني للتدريب العكسي
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شواهد واحصائيات تنفيذ البرنامج 08

مقتطفات البرنامجإع�ن البرنامج

https://www.instagram.com/reel/DdOF-kYA376/?xtok=eTkxc3FrNGx3NXF2
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ملخص نتائج البرنامج 09

الفئات العمرية المسجلة البيانات العامة 

من 36 الى 45 سنة  

من 26 الى 35 سنة  

من 18 الى 25 سنة  

أقل من 18 سنة 

أبرز ما إستفاد منه المشاركون:

م�حظة تطويرية وردت في ا�ستجابات

الغالبية إختارت اعلى تقييمالتقييم العام من 5 درجاتتقييم البرنامج
1 من 5 درجات4 من 5 درجات5 من 5 درجات

الرضا عن التنفيذ والتنظيم

ا�ستفادة من المعلومات والمهارات

تمكن المدرب

سهولة التسجيل

راضي جدا

تمت ا�ستفادة

متمكن

راض جدا

مؤشرات الرضا

جهاز الرجفانا�نعاش اليدوي لÐطفال خصوصاا�نعاش القلبي الرئوي ا�سعافات ا�ولية وا�نقاذ
عرض الفيديوهات والصور والتطبيق العملي المعلومات الصحية والمهارات العمليةسهولة توصيل المعلومات

وضوح الشرح 

ــب  ــي التدري ــتمرار ف ــق العملي,ا�س ــاحة التطبي ــادة مس زي
وتوضيح بعض الجوانب النظرية

12

3

2

1

1521

بناء على تحليل إستجابات المشاركين

18 إستجابة
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